DonauWellen

Premiumwandern im
Donaubergland
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Gufen Appert!”

aben Sie Appetit
auf eine leckere
Donauwelle? Auf

einen siiflen Schoko-Kuchen
oder auf eine erlebnisreiche
Wanderung? Oder auf beides?
Wir laden Sie ein, bei uns im
Donaubergland die Donauwelle
neu zu entdecken.

Die DonauWelle steht fiir
Bewegung, fiir das sichtbare
Auf und Ab der Landschaft und
der Premiumwege im Donau-
bergland. Und sie steht unbe-
stritten fiir besonderen Genuss.
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Wir haben sechs Top-Rund-
wanderwege mit garantierter
Premiumqualitit fiir Sie nach
der Rezeptur des Deutschen
Wanderinstitutes ,,gebacken*
und die Qualitit
mit dem Deut-
schen Wan-
dersiegel
bestatigen
lassen.
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Jeder Weg hat
seinen ganz eigenen
Genusscharakter.

Und das Beste: Wenn Sie einen
der Wege gewandert sind, kénnen
Sie in einer der Gaststitten am
Weg oder im ganzen Donauberg-
land ohne schlechtes Gewissen
tatséchlich auch ein leckeres
Stiick Donauwelle verzehren,
denn Sie haben zuvor ja schon
gentigend Kalorien verbraucht.

Deswegen enthalten unsere
»Rezepte” auch augenzwinkernde
Hinweise auf den durchschnitt-
lichen Kalorienverbrauch (bei
Minnern und Frauen) beim
Wandern auf den DonauWellen.

Wer es lieber deftig mag,
kann nattirlich auch Bier und
urstsalat bestellen ...

Durchschnittlicher
Kalorienverbrauch
berechnet fiir:

°
40-50 Jahre

@ ca. 60 kg

% 40-50 Jahre

w ca. 75 kg

1 Stiick Donauwelle
2130 g = ca. 400 kcal
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donauwellen

WANDERGENUSS

Superleckere DonauWelle
mit Sahnehaube! Donau-
Wellen-Tour rund ums Kloster
Beuron mit den Premium-
Aussichten auf die Donau.

Is ob Sie iiber dem
Kloster Beuron
schwebten und es

umbkreisten, das kulturelle

und spirituelle Zentrum der
Region, nun ja, vielleicht nicht
ganz schwerelos angesichts der
Anstiege, doch die Aussichten
entlohnen fiir alle Wandermiihe.

DonauWelle mit Premium-
Kulturgenuss und dem beriihm-
testen Donautal-Panorama tber-
haupt. Dieser Augen-Blick wird
sich einprigen.

Auf verschlungenen .
Pfaden, einem alten Fuhr-
mannsweg und wundervollen
Panoramawegen geht es durch
das Herz des Naturparks Obere
Donau.

Dieser Weg hat alles, was die
Menschen seit jeher in dieses
einzigartige Tal gelockt hat.

& Rauher Burg
HOhenprOﬁI Stein Wildenstein
m yHolz- Peters-
briicke Spaltfels Eichfelsen Donau héhle
1050
900
750 b _f\
600
450
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Aufstieg: 590 m (gesamt), Abstieg: 590 m (gesamt)
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Elchfeleen- Panovawa

Irndorf
Genussdauer: 14 km /5:00 h [®) Felsengarten
| Kapell .
Kuchenboden: 600 m apefle X 2] Eichfelsen
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Kalorienverbrauch
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* 1600 kcal |n| 2100 kcal

=~ 4 -5 Donauwellen *
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Kloster Beuron — Spaltfelsen —
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DonauWelle pur! Lingste Donau-
Wellen-Tour im Auf und Ab;
unvergessliche Ausblicke von
den leuchtenden Felsen oberhalb
der Donau im Wechselspiel mit
Passagen entlang der Donau

im Durchbruchstal.

rleben Sie, was eine
DonauWelle auszeichnet:

Eine gelungene Komposi- majestitisch- —
tion im Auf und Ab, im gleich- michtigen Felsen des
mafigen Wogen der Wellen der »Schwibischen Grand Canyons*.
Landschaft. Auf diesem Weg werden Sie an
Mal stehen Sie staunend auf vielen Stellen den Atem anhalten
einem der Dutzend Aussichts- und immer wieder , Luft holen“
felsen und blicken auf die Donau ~ miissen.
im Tal oder auf die gegentiber- Entdecken Sie das Obere Donau-
liegenden Felsen. Mal wandern tal mit seiner atemberaubend
Sie entlang der jungen Donau vielfaltigen Natur kompakt auf
und blicken ehrfiirchtig auf die einer Tageswanderung!
Héhenproﬁl Ruine Eseltal Donau
Kallenberg
m NS(|3 ZDoriau Bachtal E'}Schloss
Sti - (Ziegelste, ronnen
togo | —iggdle- Zeseiiey
900
750 —~ A~
600 \J :
Abzw. P Abzw.
450 Skizl'lu;ng P Alil:;u
Antoni
donauwellen km 2 4 6 8 o2 1

WANDERGENUSS Aufstieg: 600 m (gesamt), Abstieg: 600 m (gesamt)
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Donaufeleen - Tour

Genussdauer: 15,4 km/5:30 h

Kuchenboden: 611 m

@ 1550 kcal 'n‘ 2000 keal

= 4 bis 5 Donauwellen*

Knopfmacherfelsen — Stiegelesfels —
Laibfelsen — Ziegelhiitte — Ruine
Kallenberg — Schloss Bronnen —
Jagerhaus — Knopfmacherfelsen

GeunusSscharakier

Die DonauWelle pur! Lingste Donau-
Wellen-Tour, mit der Méglichkeit zu
héchstem Kalorienverbrauch; verziert
mit Schloss Bronnen und Ruine Kal-
lenberg; geprigt von mehreren Auf-
und Abstiegen in einem der wohl
schénsten Teile des Durchbruchtals
der Jungen Donau und zahlreichen
Aussichtspunkten

Zahlreiche Donau-Aussichtsfelsen,
NSG Stiegelesfelsen, Bachtal,
Bronner Hohlen, Jagerhaushahle,
Donautlibergang Jigerhaus

@ Donau-

Lizenz-Nr. 80-1114-LAB
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donauwellen

WANDERGENUSS

DonauWelle nach Lieblingsrezept!
Geheimtipp durch wunderbare
Heide- und Wiesenlandschatft,
gespickt mit historischen Burg-
anlagen. Moderate Donau-
Wellen-Tour mit geringstem
Kalorienverbrauch.

ie wissen, wie eine

DonauWelle schmeckt?

Diese DonauWelle ist

anders ... Als ob Sie ein altes Milder als die tibrigen

Rezept aus UrgroRmutters Zeit DonauWellen, und dennoch
entdeckt hitten und beim mit tiberraschenden Gaumen-
Ausprobieren den Geschmack freuden.

einer Donauwelle ganz neu

erfahren diirften. Diese Runde Donaubergland einmal

fiihrt Sie in eine fast unberiihrte  anders — auf dieser Tages-
Naturlandlandschaft auf der wanderung erleben Sie
Hochfliche iiber einem Seiten- das Bergland hoch tber

tal der Donau. der Oberen Donau.

o P Wallen- ehem. ehem. Ruine Kraftstein/
H?nhenprOﬁl burg Wallenburg Braunisburg Abzw. P Krafistein ~ Risiberg
NSG ehem. Ursental NSG Jellenbrunnen
1050 |—— Grasmutter+— Burg Kraftstein
Altriethleim
900 ] e & &
A ‘,

750 \L/ N
600

450

km 2 4 6 8 10

Aufstieg: 370 m (gesamt), Abstieg: 370 m (gesamt)



Kraftstein - Runde

Genussdauer: 10,7 km/3:00 h

Glasur: 883 m

Kalorienverbrauch

] (]
@ 900 kcal 'n‘ 1100 kcal

= 2, —3 Donauwellen*

Diirbheimer Berg — RuRberg —
ehem. Wallenburg — Ursental —
ehem. Braunisburg — Naturschutz-
gebiet Kraftstein — Burgruine Kraft-
stein — Risiberg — Diirbheimer Berg

Die DonauWelle als Geheimtipp nach
G@é{b{ffﬂéﬂfﬂk)‘e)’ besonderem Lieblingsrezept! Wunder-
43 bare Heiden und Wiesen der Albland-
4 schaft, zwar nicht ganz die kiirzeste
DonauWellen-Tour, daftir aber mit
R, dem geringsten Kalorienverbrauch.
Wunderbare Halbtageswanderung in
bisher fast unentdeckte Landschaften.

Heuberglandschaft, Wacholder-
heiden, mehrere ehem. Burganlagen
(Altrietheim, Wallenburg, Braunis-
burg, Kraftstein), NSG Kraftstein

© KOMPASS-Karten Gmbh, OpenStreetMap-Mitwirkende, Lizenz-Nr. 80-1114-LAB.
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Nachts erhoten
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DonauWelle imposant mit dem
siilesten Schoko-Panorama!
Premiumstrecke mit Albtrauf-
Charakter und den weithin
beliebten Ausflugszielen Drei-
faltigkeitsberg und Klippeneck.
Miéchtiger Anstieg zum Drei-
faltigkeitsberg (Kreuzweg!)

bwechslung pur. |
Mal gehen Sie auf ‘
halber Héhe unterhalb

der steilen Abbruchkante des Als ob Sie zunichst von unten
Albtraufs, mal ,schweben“ Sie auf eine michtige DonauWelle
oben entlang der Hangkante mit blicken und dann kurz danach
grandiosem Fernblick bis zum auf der Schnittkante im Schoko-

Schwarzwald, mal schlendern Sie  guss stiinden. Lecker! Aber zu-
tiber griine Wiesen, mal wandern ~ gegeben, ein bisschen miissen

Sie geradewegs auf der Trasse beim Aufstieg auf dem , Kreuz-
der ehemaligen Heubergbahn. weg" dafuir biiRen.
H6henproﬁ| Dreifaltigkeitsberg Klippeneck

m | Heuberg- Bleiche Wasser-
950 bahndamm /-\ tretanlage

900 / - -
850 / \
800 /

750 A

km 1 2 3 4 5 6 7 8 9

donauwellen

WANDERGENUSS Aufstieg: 300 m (gesamt), Abstieg: 300 m (gesamt)
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Kljepeueck-Stey [ — g

direkt am Weg:
y GEN
Genussdauer: 9,3 km/3:30 bis 4 h | oEnKN nhaus
- Denkingen + Schutzefte “lippeneck
Kuchenboden: 711 m Klippeneck . Wanderhitte
\NGEN 1 1
| S%P:;:étte Dreifa\t\%ke‘tSberg
Kalorienverbrauch: )
° ° \ in der Nahe.GEN
1050 keal 1350 keal | SPAICHINGE Engel
. Hotel-Restaura

nt Kreuz

= 21,3, Donauwellen*

. Hotel-Restaura

Nachts erholex

Alternative

J

bei Niisse DE‘}IK\‘\\,“SUES Klippeneck
R ﬁ{}' Wassertretanlage Denkingen — ehemalige [} Gés;een wurttembe'g‘SChe'
. . . . a .
24 Bleiche — Dreifaltigkeitsberg — Heubergbahn Lufifahrtverband)

Klippeneck — Katzenbrunnen —
Wassertretanlage Denkingen

Ge«a\“'céamkfer Die DonauWelle imposant mit dem siif3es-

ten Schoko-Panoramal Optischer Genuss

\CH\NGEN
?‘\)—‘\A‘ote\-Restaurant Engel

Hote\-Restaurar\t Kreuz

haft:
durch Premium-Aussichten von der Schrofe Wegepatens©
. chrofe Aesculap A
Hangkante und durch stindige Perspek- &  .aesculap-de
tivwechsel und Vielfalt der Landschaft, < ﬁétieﬁvﬁasts:ze W‘"__,’—(f‘
mittlerer Kalorienverbrauch, nur der 3 NS
An_stleg zum Drglfaltlgkel?lsl?erg for.(.iert g cifaltgheitsberg
seinen Tribut. Mit Entschadigung fiir <=\ \ £
S i i I Bleiche! i
................ KOrper, Geist und Seele auf dem Gipfel 53— ] ) @ Kirche/Kloster
JMO?Q £ Wassertretanlage, Ehemalige Heu- f S \N-\\
? ‘ bergbahn-Trasse, Unterer Albtrauf- & X'
x — weg, Dreifaltigkeitsberg mit Kirche S Spaichingen
und Ausstellung, Aussichtspunkte : O Abkiirzungsméglichkeiten finden
an Traufkante, ,Sonnenstube* Sie auch auf den Wandertafeln

© KOMP,

Klippeneck, Segelfluggelinde an den Startpuniten!



donauwellen

WANDERGENUSS

DonauWelle kurios, mit Léchern
im Boden! Geologische Sensa-
tionen zwischen Karstgebirge der
Alb und Vulkanismus der Hegau-
berge. Versickerungsstellen,
Dolinen, Krater — der Boden
unter lhnen lebt!

Is ob der Boden die-

ser DonauWelle nicht

ganz gebacken wire, auch dann nur
vollziehen sich dort tagtaglich teilweise — ins Schwarze Meer.
ungeheuere Vorginge. AufRer- Erdlscher, wohin das aufmerk-
gewdhnliche Naturschauspiele, same Auge blickt. Und dann
die Sie so nirgendwo in dieser stehen Sie plétzlich vor einem
Form finden kénnen, erwarten eindrucksvollen Kratersee mitten
Sie auf dieser Tour. im Wald.
Weltweit einzigartig: Die Donau
versinkt vor lhren Augen und Spuren Sie die Faszination
flieRt in die Nordsee und nuran  dieser einmaligen Natur-
zwei Dritteln des Jahres — und phénomene.
Hohenprofil oo, il ‘i
viadukt sen Dachsmiihle | P Héwenegg
1050
900
e e \u/a N
600 [-La—p
Donau-
450 versinkung
km 2 4 6 8 10 12

Aufstieg: 280 m (gesamt), Abstieg: 280 m (gesamt)



Immendingen Einsdviadukt [

24 : <M bei Méhringen
Donauversinkung ;

Genussdauer: 13 km/4:00 h

\J
OQQ
Donauversinkung P Q

Bahntunn@

Donauversmkung

Kalorienverbrauch

° ° g
mnoo kcal W14oo kcal @ gl
~ 23;,—3 3 Donauwellen* — Mercedes-Benz AG : Hattingen
Priif- und Technologie- i e Bahnstation
zentrum

Howenegg

Rehhag

Itplatz Donauversinkung —
Rezeptur Zetp 8

Versickerungsstellen — Hauserei — ") lg:;ne
b Hegaublick — Héwenegg — 75
§ Zeltplatz Donauversinkung )
-“1‘)3 ........................................................................................................... Hegauvulkankrater . Doline Michelsloch
Die DonauWelle kurios, mit Lochern RQwencee
G&{L{J’J’Mﬂrﬂkfef im Boden! Eine Tour auf bewegtem Dachsmiihle
Grund. Verziert mit faszinierenden i
Naturschauspielen und wechselvoller | Ndﬂlﬂtf erhoten
- Landschaft am Ubergang zweier a“we“@ W@Zﬂw
< Landschaftsriume. Zweitlangste Dew IMMENDING hofW\t’thoh
DonauWellen-Tour mit Méglichkeit d"ekt;&HD\fﬁ%EN 3 ?_z:\gdg:;;of Kreuz
g zu mittlerem, gleichméafigem ‘.N"\:\‘/La s Ess-Art

MOHRINGEN

Kalorienverbrauch . Gasthof Lowen

© KOMPASS-Karten Gmbh, OpenStreetMap-Mitwirkende, Lizenz-Nr. 68-1218-LVB

R g o T TN in der Ndhe \NGEN .....................
3 - . . IMMENDINGER e
Donauversinkung/Donauversickerung thaus Flamme &
. Sopokoguss . : - Gas e ) et
2 Aussichtspunkte Hegaulandschaft, T Berg—GaStty‘:‘:feruz Daﬁn\er A
- Doline Michelsloch, Héwenegg, keiten finden Sie auch - Landgas www.daimler.com
» ehemaliger Basaltabbau, Donaublick, andde”g”a”de"Efe“: MOHR\‘:SF\A‘\;“
b . . | fo)
-~ Daimler-Innovationszentrum EI1) G157 SERTRT LS « Gastho



donauwellen

WANDERGENUSS

DonauWelle nach traditionell-
heimischem Rezept! Schmaler
Kuchenboden mit tief eingesunke-
ner Talkirsche zwischen hohen
Gebickrindern und iiberraschen-
dem Glasurgipfel. Geniefen Sie
diese DonauWelle achtsam.

unichst kommt diese
DonauWelle im Seitental
der Donau eher unspekta-  sanften Sahneschicht,

kuldr daher, aber sie hat es in sich, die man in aller Ruhe genieRRen

wie so Vieles auf dem Heuberg. sollte: Zwei Quellen, drei Brun-
Am héchsten Punkt wartet einer  nen recht nahe beieinander,
der schénsten Aussichtspunkte mitten im Wald, die friiher ganze

der westlichen Schwibischen Alb,  Schafherden triankten, fassen
ein Kraftort, der magisch anzieht.  frisches Wasser aus dem rauen
Zwischen saftigem Kuchenboden  Kalkgestein und zeugen von der
und Schokoglasur verwshnt die unerwarteten Fruchtbarkeit die-
DonauWelle mit einer unerwartet  ser eher kargen Landschaft.

Héhenproﬁl Schifer- Alter Berg Allenspacher Lippach-
m brunnen Schifer- Hof  Glatter mihle
Schifertal Béttingen brunnen Fels

1200
1050
900 N~
~ 1\
750
600
km 2 4 6 8 10 12

Aufstieg: ca. 400 m (gesamt), Abstieg: ca. 400 m (gesamt)
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E@ Bottingen

Her Sehi

Genussdauer: 13 km/4 15 h

Kreuzen Kapell
pelle zum ot <
Heiligen Zeno KONIgSheIm

¥— — Grauentalquelle,
Schiferbrunnen

Alter Berg g3

ehem. Schafstall/
Allenspacher Hof

NSG Alter Berg,
Josefskapelle

@ 1200 kcal 'n‘ 1500 kcal

=~ 3—4 Donauwellen*

Kalorienverbrauch: ] ™ y G L ;

Miihlbol

O Hinweis: Bei Nisse kénnen die beiden
. . . « " \/\ Abstiege ins Schifertal und ins Lippachtal
R@é@f?ﬂ{r Hirsch-Erlebniswald — ,Miihlbol —_Schafertal - sehr rutschig sein. Wir empfehlen in diesem Lippach
Schiferbrunnen — , Kreuzen“ — Béttingen — Alter Fall eine Begehung als Runde in umgekehrter . Olmiihle

Berg — Schifertal — Allenspacher Hof — Glatter Richtung (gegen den Uhrzeigersinn):

T T . Lippachmiihle — Glatter Fels — Allenspacher
Fels — Lippachtal — Hirsch Erlebniswald Hof — Schaferbrunnen — Bottingen (iber

ntzenhaus
. Schiitze estible

\S\Mokw\m, Kletterpark Hirsch-Erlebniswald — Trockental

(Schéfertal) — Quelle und Brunnen — Heubergland-
4 schaft — Alter Berg (Wacholderheide, Rundum-

Abkiirzungsméglich- . Bottinger B

keiten finden Sie auch

g . OSSO Kreuzen) — Alter Berg — Schaferbrunnen — § \
£ Schifertal — Mahlstetten — Lippachmiihle Mahlstetten Erlltasbcr'\liswald
; . g . .
. 6@4{[4‘“’— Elne D?:\al:'\;ve”e nach g?dll(tlohnellem .helmlscltlem
ezept! Auf den ersten Blick eher weniger spekta-
ﬂf'ﬂk)‘@’ kuldr, aber sie hat es durchaus in sich. Sommer- 3 cﬁﬁ? MW
frische DonauWelle mit héherem Kalorien- g auwdé@ Wwﬁa( Na
verbrauch im Auf und Ab, belohnt durch Traum- H Don MUHLHE”\SATheresia
aussicht auf dem Alten Berg. Heuberg pur! 3 direkt ag"_rg‘fm . iﬁze\‘:\c.a:sthof Krone
E Und zum Abschluss mit Einladung zum Klettern H M\f;i;gasthofuppachmuh\e A e
' im HirschErlebniswald. H e rchbuhlnutte im !
3 Hirsch.Er\ebniswa\ Wegepatenscha -
................................................................................................................ ! 1 A
v § BOTTINGEN www.shl-ag

. g in der Nahe:

Aussicht, Kreuzweg & Kapelle) — Naturdenkmal ¢ aufden Wandertafeln o ‘?I,ZQLHE‘M
. ] 2 an den Startpunkten! MU £ Krone
__ Alte Linde — Lippachtal ° . Hotel-Gastho



m allen unseren
Wandergisten den un-
getriibten Genuss beim

Probieren unserer Premium-
wege DonauWellen erméglichen
zu kénnen, mdéchten wir lhnen
ein paar wichtige Hinweise und
nitzliche Tipps geben:

Die Premiumwege DonauWellen
fithren an vielen Stellen auf
naturbelassenen Wald- und
Wiesenwegen durch wertvolle
Landschafts- und Naturschutz-
gebiete, durch schiitzens- und
erhaltenswerte Lebensraume
von Tieren und Pflanzen des
Naturparks Obere Donau. Die
Natur zu schiitzen und zu erhal-
ten ist uns mit allen beteiligten
Kooperationspartnern ein sehr
wichtiges Anliegen.

Wir méchten auch darauf hin-
weisen, dass beim Wandern in
der Natur, in Wald und Feld, vor
allem bei nasser Witterung ge-
wisse Risiken zu beachten sind.

Festes Schuh-
werk und witte-
rungsgerechte
Kleidung wird deshalb
empfohlen. Wir méchten
deshalb ausdriicklich an alle un-
sere Wandergiste appellieren,
unbedingt auf den ausgewiese-
nen Wegen zu bleiben.

Eine Donauwelle méchte man ja
auch méglichst appetitlich zu-
bereitet auf dem Teller geniefien.

Haftungshinweis
fiir den Verzehr

Trotz der wiederholten Kontrolle
und der gewissenhaften Ausar-
beitung der Wegebeschreibung
und -beschilderung tibernimmt
die Herausgeberin keine Haftung
fiir die Richtigkeit und Vollstin-
digkeit der Angaben in der hier
vorliegenden Broschiire. Fiir
den Genuss der DonauWellen
sind Sie selbst verantwortlich.

Kennzeichnung

Bei den DonauWellen handelt
es sich um Rundwanderwege,
die in beide Richtungen began-
gen werden kénnen. Daher zeigt
die Beschilderung sowohl in

die eine als auch in die andere

Richtung. Es gibt eine
empfohlene Wander-
richtung. Wenn Sie den
jeweiligen Weg auch einmal
anders herum gehen, also die
Donauwelle mal von unten her
essen, werden sie ganz neue
Perspektiven und Wander-
eindriicke bekommen.

Die Wege sind gut mit blau-
griinen, quadratischen Zeichen
der DonauWellen markiert. Die
Wegweiserbeschilderung ist in
das neue Beschilderungssystem

des Donauberglandes eingefiigt.

Hier gibt es ein dichtes Netz an
Wanderwegen. Sie befinden hier
sich quasi in einer riesigen Kon-
ditorei, in der Sie eine grofe
Anzahl an Kuchen und Gebick
zur Auswahl haben und alles
gut beschriftet ist. Die Donau-
Wellen sind als Rundwander-
wege an den Wegekreuzungen
durchgehend mit griinen Rich-
tungsweisern mit dem
DonauWellen-Zeichen
ausgeschildert.

P Althau

ieses DonauWellen-
: Rezeptheft enthilt die
§ wichtigsten Informatio-

¢ nen fiir ungetriibten Wander-

i genuss auf unseren Premium-

© wegen. Wenn Sie mehr wissen

: wollen, finden Sie weitere Infos
¢ im Internet unter

: www.donau-wellen.de

Dort gibt es auch aktuelle Infor-

i mationen zu Wegesperrungen

¢ und Umleitungen bei Forst-
oder Wegearbeiten, zu besonde-
© ren Aktionen an den Wegen

i sowie zu den Rast- und Einkehr-
i moglichkeiten.

© Winterpause: Zur Schonung

i der Natur und aus Sicherheits-
i griinden sollten die Wege

© zwischen November und April

nicht begangen werden.
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Eichfelsen-Panorama

Empfohlene Gehrichtung: O
Empfohlener Startpunkt:
88631 Beuron, AbteistraRe, [@
beim Kloster (kostenpflichtig) am
Ortseingang von der L 277 kommend
Weitere Startpunkte:
- 88631 Beuron, Wolterstrafie 16,
[ am Bahnhof
« 78597 Irndorf, Rauher Stein 1,
I am Wanderheim
« Burg Wildenstein,
88637 Leibertingen
Startpunkt bei Anreise mit OPNV:
Bahnhof in 88631 Beuron.
Von dort 300 m FuRweg zur
DonauWelle.

Donaufelsen-Tour

Empfohlene Gehrichtung: O

Empfohlener Startpunkt:

78567 Fridingen, Knopfmacher-

felsen 1, [@ am Aussichtspunkt

Weitere Startpunkte:

« 78567 Fridingen, am Kirchberg
11, [ am Skihang Antoni
(innerorts der Beschilderung
Richtung Skilift folgen). Vom
& 200 m zur DonauWelle

+ 88637 Buchheim, [@ Althau,
Anfahrt tiber K 5941 Richtung
Beuron, am Ortsausgang beim

Feldkreuz links, dann ca. goo m

geradeaus Uber befestigten

landwirtschaftlichen Weg zum [

Startpunkt bei Anreise mit OPNV:

Bahnhof in 78567 Fridingen, von
dort auf dem Donaubergland-
weg ca. 1800 m zum Knopfma-
cherfelsen oder 1600 m Fulweg
durch den Ort zum [ am Skilift
Besonderer Hinweis:

Im Fruhjahr und nach gréfieren
Regenfillen kann die Donau auf
den Trittsteinen beim Jigerhaus
evtl. nicht trockenen Fufles tiber-
quert werden. Bitte informieren
Sie sich im Zweifel vorher.
Aktuelle Infos tiber die Passier-
barkeit der Donau am Jagerhaus
finden Sie auch im Internet unter
www.donaubergland.de,
www.jaegerhaus.de oder
telefonisch unter: 07466 254
(Gasthaus Jagerhaus). Wenn

Sie die komplette Tour im Falle
eines zu hohen Wasserstandes
trotzdem laufen wollen, empfeh-
len wir, ab der Jagerhaushshle
dem Donauberglandweg bis
Beuron zu folgen und von dort
linksseitig der Donau zuriick
zum Knopfmacherfelsen.

Die Strecke verlangert sich
dadurch um ca. 4,5 km.

Kraftstein-Runde

Empfohlene Gehrichtung: O

Empfohlener Startpunkt:

78589 Dirbheim, in der Orts-

mitte der Beschilderung Rich-

tung Risiberg folgen. Oben, an
der Abzweigung zum Risiberg

weiter geradeaus. Nach 300 m

links parken (I ,Mittlerer Platz*)

Weitere Startpunkte:

« 78589 Diirbheim, Anfahrt wie
oben. Vom [ , Mittlerer Platz*
noch 1 km weiter Richtung
RuRberg. [ auf der linken
Seite (I ,Wallenburg")

« 78570 Miihlheim, Kraftstein 1
(Hofgut). Den Hof durch-
queren und nach ca. 200 m
rechts parken. (Kraftstein
ausgeschildert ab Miihlheim-
Stetten)




Klippeneck-Steig

Empfohlene Gehrichtung: O

Empfohlener Startpunkt:

78588 Denkingen, Klippen-

eckstrafRe (L 433a Richtung

Klippeneck) I ca. 100 m nach

Ortsende Denkingen in der

Kurve rechts. (E »Wasser-

tretanlage*)

Weitere Startpunkte:

« 78549 Spaichingen, [
auf dem Dreifaltigkeitsberg
(Dreifaltigkeitsberg ab
HauptstraRe Spaichingen
beschildert)

- 78588 Denkingen, Auf dem
Klippeneck 6 (I, Klippen-
eck®). Vom [ 200 m bis zur
DonauWelle

Startpunkt bei Anreise mit OPNV:

Bahnhof in 78549 Spaichingen.

Vom Bahnhof 1600 m FuRRweg.

Zugang uiber HauptstraRe und

Dreifaltigkeitsbergstrafe tiber

den Kreuzweg. Am Schilder-

standort ,,Rotbiihl“ Einstieg

in die DonauWelle.

Donauversinkung

Empfohlene Gehrichtung: O
Empfohlener Startpunkt:
78194 Immendingen, [ an
der Donauversinkung (in
Immendingen ausgeschildert)
Weitere Startpunkte:
« 78532 Tuttlingen-M&hringen,
[ beim Einddviadukt an
der K 5944 Richtung Immen-
dingen-Hattingen
« 78194 Immendingen,
[ Héwenegg, an der L 225
Richtung Engen

Startpunkt bei Anreise mit OPNV:

Bahnhof in 78194 Immendin-
gen. Vom Bahnhof 1500 m auf
dem Donau-Rad- und -Wander-
weg Richtung Tuttlingen.
Einstieg in die DonauWelle am
[l Donauversinkung.

Alter Schiferweg

Empfohlene Gehrichtung: 00
(aufRer bei Nisse. Siehe Seite 29)
Empfohlener Startpunkt:

78601 Mahlstetten,

I am Hirsch-Erlebniswald

Weitere Startpunkte:

« [ an der Einfahrt zur
Lippachmiihle, an der K 5900
zwischen 78570 Miihlheim
und 78601 Mahlstetten

« [ Alter Berg in 78583 Béttin-
gen an der K 5900 Richtung
78601 Mabhlstetten

Startpunkt bei Anreise mit OPNV:

Ab Bahnhof Miihlheim mit Bus

Linie 240 bis Lippachmiihle oder

Rathaus Mabhlstetten. Vom Rat-

haus ca. 500 m zuriicklaufen bis

zum Einstieg an der Strafe beim

Hirsch Erlebniswald.



Donaywellen-Rezept

1. Preis beim Donauwellen-Backwettbewerb
im Donaubergland

2utaren ' Zuéere&uay

Teig: Butter mit Zucker und Vanille-

+ 250 g Butter zucker schaumig riihren.

« 250 g Zucker Eier einzeln unterrithren, Mehl
« 1 Pck. Vanillezucker mit Backpulver mischen, sieben
« 5 Eier und unterriihren. Die Hilfte

+ 400 g Mehl des Teiges mit Kakao mixen.
« 1 Pck. Backpulver Ein Backblech fetten oder mit
- 2 EL Kakao Backpapier auslegen.

« 2 Glaser Sauerkirschen Erst hellen, dann dunklen Teig

hineinstreichen, anschliefRend

Guss: die abgetropften Kirschen

« 1/2 | Kirschsaft darauf verteilen. Bei 180°C,

« 2 Pck. Tortenguss ca. 30-35 Min. backen.

« 500 ml Mich Auskiihlen lassen.

100 g Zucker

« 1 Pck. Pudding-
pulver (Vanille)

200 g Butter

+ 300 g Kuvertiire

« 50 g Kokosfett

Einen Guss aus Kirschsaft und

tung herstellen,
auf dem Ku-

lassen.

Tortenguss nach Packungsanlei-

chen verteilen
und abkiihlen

Aus Milch, Zucker und
Puddingpulver einen
Pudding kochen. Abkiih-
len lassen. Butter schau-
mig rithren und den
Pudding essléffelweise
unterriithren. Buttercreme
auf den Tortenguss glatt strei-
chen. Kuvertiire mit Kokosfett
im Wasserbad auflésen und auf
die Buttercreme streichen.

Tipp:
Halb Vollmilch-, halb Zartbitter-
kuvertiire verwenden.

g , gy
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remiumwege bieten

garantierten Wanderge-

nuss. Sie werden nach
den strengen Richtlinien des
Deutschen Wanderinstitutes

ausgewihlt, ,gebacken“ und
angerichtet. Die wichtigsten
»Zutaten“ sind moglichst viel
naturbelassene Wege und
Pfade, viel Abwechslung in
Natur und Landschaft, beson-
dere Sehenswiirdigkeiten am
Weg, sichere Wegfiihrung und
Orientierung fiir die Wanderer
und einladende Rast- und
Einkehrméglichkeiten, im
Idealfall ein Genuss fiir Seele,
Geist und Kérper.

\4
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WANDERGENUSS

Das Deutsche Wandersiegel
garantiert die Qualitat der
Wanderwege, die alle drei Jahre
erneut lberpriift werden.

Damit unsere Premiumwege
DonauWellen auch nachhaltig
ihre ,Frische* behalten und
immer ,appetitlich“ zubereitet
sind, ibernehmen fithrende
Firmen im Landkreis Tuttlingen
als besondere Wegepaten in
Kooperation mit dem Donau-
bergland und den beteiligten
Kommunen gemeinsam die
Verantwortung fur den Er-

halt und die Ausgestaltung
der Wege. Dies ist nicht das
tibliche Sponsoring, sondern
weit dariiber hinaus vor allem
eine stete Einladung, die ge-
sundheitlichen Wirkungen
des Wanderns auf diesen
Wegen zu erfahren.

So sollen moglichst viele Men-
schen in der Region und alle
unsere Giste, aber vor allem
auch die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Firmen und
deren Familien zum Wandern
und zum Genuss der Donau-
Wellen animiert werden. Ge-
niefRen kann so gesund sein.
Denn Wandern ist gesund!

Unsere Partner als Wegepaten
der sechs DonauWellen sind:

B. Braun Aesculap,
Tuttlingen

KARL STORZ SE & Co. KG,
Tuttlingen

Hammerwerk Fridingen
GmbH

WERMA Signaltechnik
GmbH & Co. KG

SHL AG, Béttingen
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